
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основания для разработки 

программы  

- Закон «Об образовании РФ»    

- Конвенция о правах ребенка   

 - Федеральный закон от 24.07. 1998 г. «Об основных   

гарантиях прав ребѐнка в Российской Федерации».   

- Гигиенические требования к устройству, содержанию и 

организации режима в оздоровительных учреждениях с 

дневным пребыванием детей в период каникул. 

СП.2.4.3648-20; МP 3.1/2.4.0239-21  

Полное название программы   Программа летнего пришкольного оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием детей  

Цель программы   Организация активного отдыха детей и формирование 

навыков ЗОЖ, развитие творческого потенциала 

Задачи  - создать условия для освоения детьми навыков ЗОЖ;   

- способствовать развитию фантазии, творчества, 

изобретательности;  

- помочь детям в освоении новых социальных ролей, 

накоплении опыта самостоятельности, самоорганизации, 

самореализации в соответствующей деятельности.  

Тип лагеря   Школьный оздоровительный лагерь дневного пребывания  

Краткое содержание программы  Основная идея программы направлена на формирование 

личности гражданина и патриота России с присущими ему 

ценностями, взглядами, ориентациями, установками, через 

игровую модель (сюжетно-ролевая игра). Сюжетно-ролевая 

игра является наиболее оптимальным средством 

организации досуга детей в летнем лагере. Именно в игре 

можно примерить на себя разные социальные роли. Эта 

форма учит и развивает ребенка незаметно для него самого. 

Игра раскрывает творческий потенциал ребенка, развивает 

интеллектуальные, творческие и физические способности, 

корректирует навыки межличностного общения.  

Реализация программы основана, прежде всего, на развитии 

детского творчества.  

Еще одним компонентом, лежащим в основании 

программы, является сотворчество детей и педагогов. 

Большое значение в программе придается социализации 

детей, включению их в социально значимые дела. В 

дальнейшем, приобретенные в течение лагерной смены 

полученные знания, дети эффективно перенесут в 

повседневную жизнь, достигая определенных успехов.  

Направленность программы  Направления деятельности:    

1. Воспитательное направление;  

2. Образовательное направление;  

3. Оздоровительное направление.  

4. Патриотическое  

Название организации   МОУ «Илья-Высоковская школа»  



Юридический адрес организации, 

телефон  

155375 Ивановская область, Пучежский район, с. Илья-

Высоково ул. Советская д. 28   

Место проведения   МОУ «Илья-Высоковская школа» 

Адресаты программы   Несовершеннолетние дети от 7 до10 лет  

Количество учащихся   10 чел.  

Сроки проведения     01.06.2022 – 30.06.2022 

Количество смен     1   

Ожидаемые результаты   1. Общее оздоровление воспитанников, укрепление их 

здоровья.  

2. Укрепление дружбы и сотрудничества между детьми 

разных возрастов и привитие им социально-нравственных 

норм.  

3. Повышение общей культуры учащихся.  

  
  

Пояснительная записка  
  

Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период более 

благоприятен для развития их творческого потенциала, совершенствования личностных 

возможностей, приобщения к ценностям культуры, создания системы гражданско-

патриотического воспитания.  

Формирование навыков здорового образа жизни – одна из важнейших задач в деле воспитания. 

Кроме того, возрастает потребность общества в творчески развитых личностях, стремящихся к 

духовному совершенствованию. Духовное возрождение народа невозможно без сохранения 

национальной культуры. Знание традиций, промыслов, ремесел сохраняет тепло народного 

творчества, дает основу будущему.  

  

Цель и задачи:  
  

Цель: Организация активного отдыха детей и формирование навыков ЗОЖ, развитие творческого 

потенциала.  

 

Задачи:   
  

 создать условия для освоения детьми навыков ЗОЖ;   

 способствовать развитию фантазии, творчества, изобретательности;  

 помочь детям в освоении новых социальных ролей, накоплении опыта самостоятельности, 

самоорганизации, самореализации в соответствующей деятельности.    

 

 

 



Принципы реализации программы:  

  

 Принцип многообразия видов, форм и содержания деятельности, рассчитанных на 

доминирующие способности, интерес и потребности детей;  

 Принцип свободы и творчества предполагает право выбора: познавательной 

деятельности, форм и способов организации жизни в коллективе, участие в 

досугово - развлекательных мероприятиях; выбора ролевой позиции при 

подготовке дел;  

 Принцип социальной активности через включение детей в социально-значимую 

деятельность при проведении разноплановых просветительских, 

оздоровительных, спортивных, досуговых мероприятий;  

 Принцип взаимосвязи педагогического управления и самоуправления, реализация 

которого предполагает формирование временных творческих групп, служб из 

числа взрослых и детей по организации, пропаганде, освещению 

жизнедеятельности в лагере: аналитической, информационно-оформительской, 

хозяйственной, службы здоровья.   

 

 

Участники программы  
Основной состав лагеря – это обучающиеся школы в возрасте от 7 до 10 лет, родители которых 

написали заявления. При комплектовании особое внимание уделяется детям из 

малообеспеченных, неполных семей, из многодетных семей, а также детям, находящимся в 

трудной жизненной ситуации.   

  

Критерии эффективности программы  
 эмоциональное состояние детей;  

 личностный рост;  

 физическое и психологическое здоровье;  

 приобретение опыта общения со сверстниками;  

 самореализация в творческой и познавательной деятельности;  

 благоприятный психологический климат в детском и взрослом коллективах;  

 удовлетворенность детей.  

  

  

Направления и виды деятельности программы  
 

Программа включает разнообразные направления, способствующие повышению нравственного и 

творческого потенциала ребенка, основана на личностно ориентированном подходе.  

  

  
  

 

  

  



Календарный план работы 

 

Дата МЕРОПРИЯТИЕ 

  

01.06.22г 

 

«Открытие лагеря» 

 1.Подъём флага РФ. 

2.Организационное мероприятие «Расскажи мне о себе». 

 3.  Операция «Уют». 

 4. Игры, конкурсы «Ярмарка идей». 

 5. Веселыми тропинками «Здравствуй   лето-2022».  

02.06.22г 

 

День «Мастеров» 

1. Минутка здоровья «Закаливание». 

2. Беседа «Осторожно огонь». 

3. Конкурс «Дело мастера боится». 

4.Подвижные игры на воздухе. 

5. Подготовка к конкурсу   талантов. 

  

03.06.22г 

 

День «Волшебных 

сказок» 

1.Минутка здоровья «Мой вес и мой рост». 

2. «Там чудеса…»   встреча с сотрудниками библиотеки.  

3. Конкурс рисунков «Волшебные краски». 

4. Подвижные игры на воздухе. 

5. Подготовка к конкурсу талантов. 

  

06.06.22г 

 

«День русского языка» 

1.Минутка здоровья «Как ухаживать за зубами». 

2. Игра «Путешествие по сказкам Пушкина». 

3.  Спортивные эстафеты «Сказочно-спортивный Пушкин». 

4. Подвижные игры на воздухе. 

07.06.22г 

 

«День здоровья и 

спорта». 

 

 

1.Минутка здоровья «Гигиена утренней зарядки». 

2. Малая спартакиада под девизом: «Мы за здоровый образ жизни».  

Первенство лагеря по различным видам   спорта.   

3. Конкурс рисунков «Дети против наркотиков». 

 

 

08.06.22г 

 

День «Спасайкина» 

1.Минутка здоровья «Солнечный ожог.  

    Первая   помощь при ожоге». 

2. Практические занятия по Го и ЧС. 

    (на базе школы) 

3. «Мой друг велосипед» -   конкурсная программа на территории 

школьного стадиона. 

4 . Занятия по интересам. 

09.06.22г 

 

 

«День театра и музыки» 

1.Минутка здоровья 

«Осанка – основа красивой походки». 

2. Беседа «Как вести себя в театре, доме культуры» - встреча с 

сотрудниками СДК.  

3. «До, ре, ми, фа, соль - концерт юных артистов.      

4.Подвижные игры на воздухе. 



10.06.22г 

 

День «Фантазий и 

юмора» 

1.Минутка здоровья «Правильное питание». 

2. Викторина «Устами младенца». 

3. Конкурс «Самый фантастический   проект». 

4. «Мульти-Пульти –карнавал».     

 

  

 

14.06.22г 

«День России в Илья-

Высоково» 

 

 

 1.Минутка здоровья «Путешествие в страну   Витаминию». 

2.Заочная экскурсия в музей «История нашего района», разучивание 

народных игр. 

3. Конкурс рисунков «Моя малая родина». 

4. Урок безопасности «Один дома…». 

5.Подвижные игры на воздухе. 

  

15.06.22г 

 

 

«День экологии» 

1.Минутка здоровья «Зеленая аптечка» первая помощь при укусах 

насекомых. 

2.Экологический десант.  

3.Праздник необычных цветов   и цветочных костюмов                      

 (использование вторичного сырья). 

4. Спортивные игры на воздухе. 

5.Подготовка к конкурсу «Мисс и мистер лето-2022». 

16.06.22г 

 

Мисс и мистер лето 

«Лето-2022» 

1.Минутка здоровья «Как снять усталость с ног». 

2. Конкурс «Мисс и мистер ЛЕТО-2022». 

3 Первенство лагеря по футболу. 

4 Занятия по интересам. 

17.06.22г 

 

«День Нептуна» 

1.Минутка здоровья «Как утолить жажду». 

2. Беседа по ПДД «Особо опасные ситуации на дорогах». 

3 День Нептуна. 

4.Занятия по интересам. 

5. Игры на свежем воздухе. 

20.06.22г 

 

«День эрудитов» 

 

 

1. Минутка здоровья «Как поднять настроение». 

2.  Интеллектуальная игра «Звездный час». 

3. Первенство лагеря по шахматам. 

4. Занятия по интересам. 

 

21.06.22г 

 

«День художников» 

 

1.Минутка здоровья - «Зеленая аптечка» - первая помощь при 

повреждениях. 

2. Рисунок «Пейзажи твоей души». 

3.Самохарактеристика «Что во мне плохого и что во мне хорошего». 

4.Спортивные игры на воздухе. 

5. Подготовка к конкурсу военной песни и стихов. 

 

22.06.22г 

«День памяти и скорби» 

 

1.Минутка здоровья «Закаливание». 

2. Беседа «Осторожно водоем». 

3. Митинг у памятника воинам ВОВ. 

4. Смотр военной песни и стихов. 



 

23.06.22г 

 

«День искусства» 

1. Минутка здоровья «Как ухаживать за кожей лица, рук». 

2. Живой театр «Изобрази животное». 

3. Зарисовка «чудес». 

4. Игры на свежем воздухе. 

24.06.22г 

 

«День игр, игрушек, 

шариков и бантиков» 

1.Минутка здоровья 

«Друзья Мойдодыра и наше здоровье». 

2.Фантазии на тему: «Игры, игрушки, шарики и    бантики». 

3. Первенство лагеря по шашкам. 

4. Занятия по интересам.  

 

27.06.22г 

«День цветочного 

города» 

1. Минутка здоровья «Твой режим дня на каникулах». 

2. Конкурс отрядной песни. 

3. Первенство лагеря по легкой атлетике. 

4. Занятия по интересам. 

  

28.06.22г 

 

«День шутки» 

1.Минутка здоровья «Как ухаживать за зубами». 

2.Мозговой штурм в «День шутки». 

3.Развлекательная игра «Переменный марафон». 

4.Дискуссия «Каким должен быть настоящий друг?» 

5.Занятия по интересам. 

6.Подготовка к закрытию лагерной смены. 

29.06.22г 

 

«День животных» 

1.Минутка здоровья «Мой вес и мой рост». 

2.Беседа «Мы и животные». 

3.Биологическая эстафета. 

4.Игра «Угадай животное». 

5.Подвижные игры на воздухе. 

6.Подготовка к закрытию лагерной смены. 

30.06.22г 

 

Закрытие лагеря 

1.Минутка здоровья «Гигиена в доме». 

2. Закрытие лагерной смены 

    «Праздничный концерт». 

 


